RAK PLUCA

Rak pluéa je najces¢i rak kod muskaraca, dok je u samom vrhu 1 kod Zena. Posebno
zabrinjava porast ovog oboljenja poslednjih godina kod pripadnika zenskog pola. Od 10
nastalih tumora njih 9 se dovodi u vezu sa puSenjem.

Dnevno popuseni broj cigareta, duzina pusackog staza kao i rana dob u kojoj se zapocinje
pusiti znacajno povecavaju rizik od raka plu¢a. Uloga pasivnog pusenja danas se smatra
znaCajnim rizikom za nastanak raka plu¢a kod nepusSaca. Drugi faktori rizika kao Sto su
aerozagadenje, zraCenje 1 materije kao Sto su azbest i arsen takode mogu imati znacaja u
nastanku ovog oboljenja.

Institut za javno zdralje u Kragujeveu ve¢ duZi niz godina prati kvalitet vazduha na podru¢ju
Sumadijskog okruga. Kontrola kvaliteta vazduha obuhvata:

* Sistematsko pracenje emisije osnovnih i specificnih zagaduju¢ih materija poreklom iz
stacionarnih izvora (sprovodi se svakodnevno i obuhvata: na 5 mernih mesta odredivanje
dnevnih koncentracija sumpordioksida, c¢adi i azotovih oksida, a na 12 mernih mesta
odredivanje koli¢ina ukupnih taloznih materija u okviru kojih se na Cetiri merna mesta meri
prisustvo teSkih metala (olovo, kadmijum i cink), i

* Kontrolu kvaliteta vazduha poreklom od izduvnih gasova motornih vozila (obavlja se na
cetirli merna mesta svakog meseca u trajanju od po sedam dana, a vrsi se odredivanjem
koncentracije ¢adi, azotnih oksida, olova, formaldehida i benzena).

Simptomi

U pocetnoj fazi bolesti simptomi poput kaSlja i boli u grudima, kao i prisustvo krvi u
ispljluvku mogu da ukazu na ovo oboljenje. Takode treba obratiti paznju i na gubitak tezine i
oslabljen apetit. U kasnijoj fazi bolesti javljaju se i brojni drugi simptomi kao Sto su
temperatura ili izrazenija slabost, anemija. Svakako da svi navedeni simptomi bilo u pocetnoj
ili kasnijoj fazi bolesti ne znace i navedenu bolest, te da pravi uzrok tegoba moze ustanoviti
samo lekar.

Dijagnostika

Pregled pacijenta zapocinje se razgovorom, a nakon toga lekar pregleda pluca sluSalicama
(auskultacija) 1 drugim utvrdenim postupcima. Pored pluca lekar trazi promene i na drugim
delovima tela. Ukoliko je potrebno vrsi se snimanje rentgenskim zracima.U nastavku
dijagnostike obi¢no je neophodno uraditi CT (kompjuterizovana tomografija ili popularno
skener), te uzeti uzorke sumnjivog tkiva i to najceS¢e bronhoskopijom. Ona se izvodi
posebno konstruisanim aparatom kojim stru¢no osoblje uzima uzorak tkiva (biopsija), koji
patolog pregleda pod mikroskopom i daje konacan patohistoloski nalaz.



Rano otkrivanje

Kod osoba koji su pusaci ili su pak izlozeni profesionalnom riziku preporucuje se rentgentsko
snimanje ili eventualno citoloski pregled sputuma (u ispljuvku se traze celije tumora) u
dogovoru sa izabranim lekarem. Masovno rano otkrivanje u Sirokoj populaciji sredstvima koja
su nam sada na raspolaganju ne daje odgovarajuce rezultate.
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Lecenje

Prognoza lecenja zavisi od stadijuma bolesti, opsSteg stanja obolelog kao i1 karakteristika
samog tumora. Pojavom ranih simptoma treba se Sto pre javiti lekaru ¢ime se povecavaju
Sanse za izleCenje. Treba ipak reci da se rak pluca najéesée otkriva u poodmakloj fazi bolesti i
da je najvazije spreciti pojavu tumora. Najznacajnija mera kojom mozemo u velikoj meri
smanyjiti rizik od nastanka ovog tumora jest izbegavanje pusenja. Mnoge drzave razvijenog
zapada postigle su znaajne rezultate u smanjivanju broja pusaca (USA-za 40 godina
prepolovljen broj) Sto se ocituje smanjivanjem broja oboljenja vezanih za puSenje.

AKO STE PUSAC ODMAH PRESTANITE SA TOM RUZNOM NAVIKOM

SAVETOVALISTE ZA ODVIKAVAN;jE OD PUSENjA




Osnovna delatnost SavetovaliSta za odvikavanje od puSenja je pomo¢ pacijentima pri
ostavljanju pusSenja. PuSenje cigareta spada u bolesti zavisnosti i mnogo je lakSe
apstinencijalne simptome proci uz korisne savete dobijene od savetnika. Osnovna ideja ovog
metoda je razbijanje pusacke navike i aktivna izmena stila zivota uvodenjem zdravih navika.
Telefon za informacije: 034 / 504-542



