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IITA JE 'OJABHOCT-KAKBE PU3UKE HOCH 1 KAKO UX CITPEYUTHU

[ToBuieHa TenecHa TeXHHa je (pakTop pU3KKa 3a HACTAaHAK MHOTUX OOJIECTH U CTama O] KHJUX CY
Hajuerrha: Xuneprensuja,lucynnncka pesucrennuja,/{nadberec menuryc,Kapamno-packynapHe
6onectu(AxkytHu nndapkr muokapna,lllnor...) a oBa o6osbera cy Bogehu y3pomu CMpTH-KaKo y
CBETY TaKO U y HAIlIO] 3eMJbH.
I'oja3noct ce nedunuIIe Kao MPEKOMEPHO yBehame MaCHUX Hajcara u jeslad je oJ] IPOMEJbUBHX
(dakTopa pu3MKa Ha KOju je Moryhe yTHIIaTH U Koje je Moryhe koHTponucaru. [0jasHOCT MOKe OUTH
I,I u 11l crenena( y onHocy Ha nporiemeny BpeaHoct BMU-60mu Mac nuiekca)
ITocToje THIOBHU rojazHOCTH:

- TeHepaJo3MBaHU THUII rojasHocTH( BpenHoctu BMU n3nan 30)

— a0JOMMIIAHJIA TUT T0ja3HOCTH (00MM cTpyKa 3a skeHe >80cm a 3a MyIIKapIie > WU jeTHAKO

94cm)
AOI0MHMHAJIHA T0ja3HOCT] je moceOHO moBe3ana ca pusukoM o KBbB (kapanoBackymapHUX
00J1eCTH) TAKO IITO AUPEKTHO YTHUUE HA HACTAHAK META0OIMUYKOT CUHAPOMA KOjU IOIPUHOCTH
WHCYJIMHCKO] PE3UCTEHIIN)H Koja npetkoau [lujaderec menuTycy, Xunepren3uju u JJucnununemMmuju.
Huje Temiko 3ak/by4nTH a je BEOMa Ba)KHO Jja CE€ CBAKOj O/IPCII0j 0COOH PEIOBHO,Y OpAMHALIN]U
n3a0paHoT JieKapa,MMEpH BPEAHOCT TEJIECHE TSKUHE U BUCUHE,IPOIICHH BpenHOocT BMU u Mmepu
o0uM cTpyka(moce6HO MyIIKapIuMa cTapujuM of 45 a )KeHaMa CTapujuM ofl 55 roauHa)
YKOJTMKO U3MEpeHa BPEHOCT 00MMa CTpyKa /WU TIpoIiekheHa BperHocT bMU Oyne nznan
npeasuheHe,MoTpeGHH je y3 KOHCYATALHU]y ca n3a0dpaHuM JIEKapoM IMIPUMEHUTH oAroBapajyhu
XUTHJEHCKO-INJETETCKU PeXUM(KOPUTOBAaTH UCXPaHy) U MPAKTUKOBATH aJIeKBaTHU (PU3UUKY
aKTUBHOCT NMPUMEPEHY CTAPOCHO] OO U 3[JpaBCTEBHOM CTamy NallMjeHTa
VY xopuroBamy UCXpaHe MOTPEOHO j€ UHAUBHUIYAHO MPOLIEHUTH U MIPENOPYUUTH ofipelyeHu Tvm
aujere-mTo he ypanuth nzabpanu nexap.Hajuemrhe ce npenopydyje MeauTepaHcKu THI CXpaHe3a
CBE MAI[MHEHTE je MOCeOHO BaYKHO CMAUTH YHOC COJIM,HAMHUPHHIIA ca OenuM mehepom,cMambuTh
YHOC TecTa ¥ MacTH,a oBehaTH yHOC )KUTapULa Y 1IeJIOM 3pHY,pude,HeMacCHUX MIICUHUX
MIpoM3BOAa,cBeXer Boha n noBpha,u3deraBaru neyeHy 1 Np>KeHy XpaHy U JeéCTH BUIIE MalbUX
o0poka ox 6apeHor Meca uinu nospha.M3y3eTHo je BaxxHO noBehaTn yHOC Hera3upaHe Boje WIn
He3acnaheHux yajeBa.
du3nuka akTUBHOCT Ko0ja ce Hajyelrhe mpenopydyje je Mo TUIYy CBaKOJHEBHE LIETHE Y TPajarby Of
30-45 muHyTa,0MHOCHO 3-5 TpeheHnX KujoMeTapa THEBHO,HApAaBHO YKOJIMKO Ty BPCTY (PU3UUKE
aKTBHOCTH 07100pH n3abpaHH JieKap.
[TprmMeHOM OBHX MpETOpyYeHUX Mepa 3/IpaBe UCXpaHe U (PU3HIKe aKTHBHOCTH 3HAYAjHO Ce
cMmamyje 0poj rojazHux ocoba,a Tako u obonenux on Jujabereca, XunepreHsuje,uHpapKra win
1JIOTa HITO CMamyje Opoj CMPTHHUX CiTydajeBa Be3aHUX 3a OBE O0JIECTH U CTambA.
3/IPABA NCXPAHA U CBAKO/IHEBHA ®U3NYKA AKTUBHOCT
CY KJbYY 3IPABJBA!!!!
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